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COVID-19 HIGIENE DE MANOS
COMO PREVENIRLO

4’

LAVA TUS MANOS UTILIZA GEL
FRECUENTEMENTE HIDROALCOHOLICO

HIGIENE RESPIRATORIA

(o) @

CUANDO TOSAS UTILIZA PANUELOS
O ESTORNUDES, CUBRE LA DESECHABLES
BOCA Y LA NARIZ CON EL

INTERIOR DEL CODO
PRECAUCIONES
; NG
RESPETA LA DISTANCIA EVITA TOCARTE LOS OJOS, NO INTERCAMBIES MATERIAL
DE SEGURIDAD LA NARIZ Y LA BOCA CON OTROS COMPANEROS
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COVID-19 PRECAUCIONES

NORMAS ‘ ‘

TOMA DE DESINFECCION DE DESINFECCION DE
TEMPERATURA MANOS CON GEL SUELAS DE ZAPATOS
HIDROALCOHOLICO
AL ENTRAR

LAVADO DE MANOS ESPACIO VENTILADO ASEGURA LA LIMPIEZA
DE TU ZONA
AL SALIR
VENTANAS ABIERTAS ZONA DE TRABAJO DEL  LUCES Y ORDENADORES,
PROFESOR, DESINFECTADA APAGADOS
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cOMO
LAVARSE

LAS MANOS

Lavate las manos
por higiene.

DURACION DEL
PROCEDIMIENTO
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Tus manos estan 12 e + 4

limpias y son seguras +

Méjate las
manos con agua

1
Usa la toallita ‘ Pon jabén
para cerrar sufncuente
el grifo sobre ellas
| [0) x x
. X \U II) B ! Frotate
Sécate con las palmas
una toallita de las
de un solo manos
uso ‘ entre si
‘\. Frétate
Aclérate la parte
s menes cémo LAVAR i
de ambas
manos

Frotate las uhas
y las yemas
de los dedos

Frotate tamb|en
los pulgares

TUS MANOS

N o

Frétate entre
todos sus dedos

Frétate el dorso
de los dedos
con la palma

de la mano



