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1° ESTACION: 2° ESTACION:

JESUS ES CONDENADO  JESUS CARGA LA CRUZ
REZO DEL VIA CRUCIS Siendo Dios inmortal, Jests El Sefior lleva a cuestas la
Por la sefial + de la Santa Cruz quiso morir para librarme Cruz, para ensefiarme a
de nuestros 1 enemigos libranos, del pecado. llevar yo las mias.
Serior 1, Dios nuestro. En el Jestis mio, hago el . 5
nombre del Padre 1 y del Hijo y propésito de aborrecer todo Quiero acompanarte,
del Espiritu Santo. pecado por pequenio que Jesus, con mis pequefios
, sea sacrificios diarios.
Amen. Procuraré ser fuerte y no
Acto de Contricién: abandonarte

Pésame, Dios mio, y me
arrepiento de todo corazén de
haberos ofendido. Y me pesa
porque pecando ofendi a un Dios
tan bueno y tan grande como TU.
Antes querria haber muerto que
haberte ofendido; y propongo
firmemente no pecar mas y
evitar las ocasiones préximas de
pecado. Amén.

Después de anunciar la
Estacion que seva a
contemplar se dice:

Te adoramos, oh Cristo, y te

bendecimos.

Que por tu Santa Cruz redimiste 3° ESTACION: JESUS 4° ESTACION: JESUS SE

al mundo. CAE POR PRIMERA VEZ ENCUENTRA CON SU MADRE

Se medita la estacion, leyendo Son mis pecados los que Madre mia: no me faltes nunca

el pequefio texto que la hacen que el Sefior caiga por || en mi camino.

acompania. Al final se reza un tierra.

Padrenuestro, un Avemariay se Di: Madre mia —tuya, porque

afade: Voy a ser mas amiga del eres suyo por muchos titulos—,

Sefior, pequé. sacramento de la conf_esic')n gue tu amor me ate ala Cruz

para levantarte con mi de tu Hijo: que no me falte la

Tened piedad y misericordia de dolor de corazon. Fe, ni la valentia, ni la

mi. audacia, para cumplir la
voluntad de nuestro Jesus.
(San Josemaria)




5° ESTACION: EL CIRENEO AYUDA

A JESUS A CARGAR LA CRUZ

6° ESTACION: LA VERONICA
ENJUGA EL ROSTRO DE JESUS

CAE POR SEGUNDA VEZ

Llevando con animo mis
cruces, ayudo a Jesus a llevar
el peso de la suya.

A mi también me cuesta
acompafiarte y llevar tu
Cruz, pero después me llena
de alegria poder hacerlo al
acompafar a los demas,
ayudandoles.

Tengo que consolar a los
demas, cuando sufren,
viendo en ellos al Sefior.

Ayudame Jesus a no
descartar a nadie. A cuidar
especialmente a los més
pequefios, a los enfermos y a
los ancianos.

Sefior, dame fuerzas y amor
para levantarme cada vez que
caiga.

Nunca dudaré de que TU estas
con los brazos abiertos para
perdonarme siempre. Gracias,
Jesus.

A LAS MUJERES DE JERUSALEN

8° ESTACION: JESUS CONSUELA 0L ESTACION:‘]ESUS
CAE POR TERCERA VEZ

El Sefior vuelca sobre
nosotros su misericordia,
aunque esté sufriendo por
nuestra culpa.

Jesus, quiero ser como T,
nunca guardar rencor.

Aungue yo caiga muchas
veces, el Sefior me perdonara
siempre por medio de la
Confesion.

Que no me canse de acudir
a tu perdén. TU nunca te
cansas de perdonarme

10° ESTACION: JESUS ES
DESPOJADO DE SU ROPA

La verglienza que paso el
Sefior al quedar desnudo, debe
hacerme estimar la virtud de la
modestia y el pudor.

El pudor y la modestia son
hermanos pequefios de la
pureza. (San Josemaria)




11° ESTACION: JESUS ES
CLAVADO EN LA CRUZ

Los tremendos dolores del
Sefior me recuerdan que he de
ser mortificada.

Que sepa dar importancia a
las pequenias cosas hechas
por amor. Siempre cuestan,
pero solo asi seré un alma
mortificada.

12° ESTACION: JESUS
MUERE EN LA CRUZ

Nadie ama més a su amigo,
que el que da su vida por ese
amigo.

Gracias, Jesus. Yo quiero
ser siempre tu mejor amiga.

13° ESTACION: JESUS ES
BAJADO DE LA CRUZ
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14° ESTACION:
JESUS ES SEPULTADO

Madre mia, quiero
acompafiarte en tu dolor con
el dolor de mis pecados.

La Virgen Santisima es
nuestra Madre, y no
queremos ni podemos
dejarla sola. (San
Josemaria)

Me dice San Pablo que he sido
sepultado con Cristo, para no
cometer mas pecados.

Renuevo, Jesus el proposito de

aborrecer, de desterrar de mi vida

cualquier cosa que te ofenda.

Aparta Jesus de mi todo lo que

me aparte de Ti.
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