
CAPELLANÍA. Abril 2022 

Cuaresma 
Los cuarenta días anteriores a la celebración de la Pascua son un tiempo especial 
de conversión, de cambio, de renovación. Lo procuramos aprovechar 
acompañando a Jesucristo para fortalecer nuestro espíritu y acercarnos más a 
Dios. 

El silencio, la escucha, desprenderse de cosas superfluas y enfocarse en lo esencial, 
recibir los sacramentos -especialmente confesarse- y adentrarse en la oración ayudan en este camino. Para ello están 
también las frases, reflexiones y compromisos que proponemos en estas páginas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dice el Catecismo: El cuarto mandamiento de la Iglesia (abstenerse de comer carne  
y ayunar en los días establecidos por la Iglesia) asegura los tiempos de ascesis y  
de penitencia que nos preparan para las fiestas litúrgicas y para adquirir el dominio sobre  
nuestros instintos, y la libertad del corazón. 
La conversión se realiza en la vida cotidiana mediante gestos de reconciliación, la atención a los pobres, el ejercicio y la 
defensa de la justicia y del derecho, por el reconocimiento de nuestras faltas ante los hermanos, la corrección fraterna, 
la revisión de vida, el examen de conciencia, la dirección espiritual, la aceptación de los sufrimientos, el padecer la 
persecución a causa de la justicia. Tomar la cruz cada día y seguir a Jesús es el camino más seguro de la penitencia. 
La penitencia interior del cristiano puede tener expresiones muy variadas. La Escritura y los Padres insisten sobre 
todo en tres formas: el ayuno, la oración, la limosna, que expresan la conversión con relación a sí mismo, con relación 
a Dios y con relación a los demás. Junto a la purificación radical operada por el Bautismo o por el martirio, citan, como 
medio de obtener el perdón de los pecados, los esfuerzos realizados para reconciliarse con el prójimo, las lágrimas de 
penitencia, la preocupación por la salvación del prójimo, la intercesión de los santos y la práctica de la caridad "que 
cubre multitud de pecados". 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



No nos cansemos de pedir perdón en el sacramento de la Penitencia y la Reconciliación, sabiendo que Dios 
nunca se cansa de perdonar. (Papa Francisco. Mensaje de Cuaresma 2022) 

 

4 tesoros para vivir una  

Cuaresma con sentido: 

1. EL SACRAMENTO DE LA CONFESIÓN 

2. LA EUCARISTÍA  

3. LA VIRGEN 

El rezo del santo rosario 

4. LA CRUZ.  

Meditar el Vía Crucis 

Llevar tu crucifijo contigo 

 

 
 
No nos cansemos de extirpar el mal de nuestra vida. Que el ayuno 
corporal que la Iglesia nos pide en Cuaresma fortalezca nuestro  
espíritu para la lucha contra el pecado. No nos cansemos de  
pedir perdón en el sacramento de la Penitencia y la Reconciliación, 
sabiendo que Dios nunca se cansa de perdonar (Mensaje del Papa para la 
Cuaresma del 2022) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


